Le comité régional Champagne
Ardenne de natation , le comité
départemental de natation ainsi que
tous les clubs de I'AUBE sont heureux
de vous accueillir 3 la piscine des
Chartreux de Troyes pour:

LA COUPE DE FRANCE BENJAMINS
DES DEPARTEMENTS.

Nous vous souhaitons un excellent
séjour dans la capitale "TRICASSE"

Message d'accueil

Merci de nous communiquer le
nom de I'officiel  qui
accompagnera vos équipes.

Chronomeétrage automatique

Possibilite d'entrainement libre
le samedi deaoHaa1z2H

"un superbe week end sportif a
Troyes".

Bruno MULAC

President du TOS Natation
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Coupe de France des départements.

plan d'accés a la piscine

Trophée Alex JANY
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Par la rocade Ouest suivre indication
HOPITAL.

Adresse de la piscine des Chartreux:
Rue R. Burgard 10000 TROYES.

Grand parking gratuit.
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Informations

Le comite
AUBE natation compte 4 Clubs:

TOS Natation

TCN

ENRN (Nogent | Romilly)
SNMB ( Bar Sur Aube)

represente dans '"Aube 1000 licencies.

L'erganisation de cette competition a éte
confiee au TOS

( Troyes Omnisport Natation)
contact: TOS:03 25495814

mail: troyes(@tos-natation.org
Comité Aube:

mail: comite-aube(@orange.fr

Voie postale:

comite aube [ Mme ELTER LAFFITTE

18 rue Beaulurey 10800 MOUSSEY

paniers repas sur
jointe

Prix = 8 euros

commande voir 'Feuill“

Samedi g juillet 2014

10h a 12Hoo : entrainement libre .

11H30 : réunion technique.
13h30 : Ouverture du bassin.
asHoo: Evacuation du bassin.
DEFILE (Deguisé).
15H30 debut des épreuves:
10 X50 NL DAMES
10 X500 NL MESSIEURS
200 M 4N DAMES
200 M 4N MESSIEURS
PODIUMS
100 M Papillon DAMES
100 M Papillon MESSIEURS
PODIUMS
19Hoo VERRE DE L'AMITIE

Dimanche 6 juillet 2014
8Hoo : ouverture du bassin .
gH30 : Début des épreuves.
100 M DOS DAMES
100 M DOS MESSIEURS
100 M BRASSE DAMES
100 M BRASSE MESSIEURS
PODIUMS
100 M NAGE LIBRE DAMES
100 M NAGE LIBRE MESSIEURS
Course des remplacants

PODIUMS
4X 50 M 4NAGES DAMES
4X 50 M 4 NAGES MESSIEURS

PODIUM et CLASSEMENT FINAL

Port du Bonnet OBLIGATOIRE




Commande des paniers repas pour le dimanche 6 juillet 2014

Prix 8 Euros

Le plateau repas sera composé de 1 sandwich jambon ou poulet + sandwich Fromage + 1 dessert +1 fruit + 1 bouteille d'eau.

NE SERONT PRISES EN COMPTE QUE LES COMMANDES PAYEES A L'AVANCE PAR CHEQUE A ' ORDRE DU TOS NATATION + Bon de commande ci-joint.
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Commande de muuz paniers repas Reglement par cheque a l'ordre de TOS NATATION

pour le dimanche 6 juillet. Département | a

Commande anous renvoyer avant le 15 juin 2014




